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Gruszka bokserska Meteor 136-154

cm

Cena

Dostepnos¢
Numer katalogowy
Kod producenta
Kod EAN

Producent

472,49 zt
Dostepny

37711

315 37711
5900724059948
METEOR

Gruszka bokserska przeznaczona do trenowania cioséw. Podstawowe jej zalety to tatwo$¢ montazu i

wytrzymatosc.

Wyposazenie w zbiornik, wypetniany piaskiem lub woda, zapewnia jej stabilnos¢, a szeroki zakres

regulacji wysokosSci umozliwia dopasowanie do wzrostu ¢wiczgcego.

Sprawdzi sie idealnie zaréwno w zaciszu domowym, jak i na salach treningowych.

Korzystne efekty treningu na gruszce bokserskiej:

« Poprawa kondycji
« Poprawa refleksu
« Poprawa szybkosci i dynamiki

Poprawa koordynacji ruchowej
Poprawa wyczucia dystansu i orientacji przestrzennej

« Wytadowanie nadmiaru energii

Wieksza pewnos¢ we wiasne mozliwosci
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